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El terreno de juego
Regla 1

Regla 7 (+ 15’ entretiempo)
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7,32 m

2,44 m

Regla 1

Regla 2

Los arcos  

Los arcos se colocan en el centro de cada línea de meta, 
equidistantes de los banderines de esquina. Consisten 
en dos postes verticales unidos en la parte superior por 
una barra horizontal (travesaño). 
Los postes y el travesaño pueden ser de varias formas 
(redondos, cuadrados, elípticos o rectangulares) y estar 
hechos de madera, metal u otro material permitido.

Los postes no 
deben constituir  
ningún peligro 

para los 
 jugadores

La pelota

Las primeras  

pelotas de  

f tbol estaban  

hechas en "gajos" 

de cuero y se  

cos an a mano

• Forma: esférica
• Material: cuero u otro material adecuado
• Circunferencia: entre 70 cm y 68 cm
• Peso: 450 g y 410 g
• Presión: equivalente a 0,6–1,1 atmósferas 		
    (600–1100 g/cm2 ) al nivel del mar
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Número de jugadores

11 jugadores
por equipo
•El partido será jugado por 
dos equipos formados por un 
máximo de once jugadores 
cada uno, de los cuales uno 
jugará como arquero. 

•El partido no comenzará  
si uno de los equipos tiene 
menos de siete jugadores.

Puede haber entre 3 y 12 jugadores suplentes por partido.

•La cantidad de sustituciones 
(cambios de jugadores) que se 
puede realizar en cada partido, 
varía según el reglamento de 
cada competición (entre tres y 
doce por partido). 

Sustituciones
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Equipamiento

Los jugadores no deben llevar nin-
gún objeto ni usar equipamiento 
que pueda ser peligroso para ellos 
mismos o para los demás jugadores.

aros, 

cadenas y otros 

accesorios pueden 

lastimarte o da ar 

a otro jugador 

durante el 

partidoSeguridad

• Jersey o camiseta.
• Pantalones cortos
• Medias 
• Canilleras/espinilleras
• Calzado (botines)

Equipamiento
básico

Regla 4


