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El terreno
[Ley 1]

el objetivo 
del juego es marcar  
la mayor cantidad de 
puntos. para eso se 
debe llevar la pelota  

y apoyarla en el  
ingoal contrario.  
eso es un try.

Medidas
70 x 100 m.

[Ley 8]
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Los valores del Rugby

Árbitro y jueces de línea
El árbitro es el único juez de los hechos 
y de la Ley durante el partido. El árbitro 
debe aplicar imparcialmente todas las 
Leyes del Juego en cada partido.

Forma: oval y confeccionada  
en cuatro gajos.
Peso: 410 a 460 gramos.
Tamaño: entre 28 y 30 cm. 
Para las divisiones inferiores  
su peso y tamaño disminuye.

La Pelota

Todo lo  
que hagan los 
jugadores, debe 
ser conforme a  
las Leyes del  

Juego.

Los pases 
son siempre 
hacia atr s

SUS FALLOS SON INAPELABLES

[Ley 2]

[Ley 6]



El Tackle

Hand off  (mano afuera) se realiza  
colocando la mano sobre el cuerpo  
del oponente para evitar el tackle.

Rodillas: zona peligrosa

ZONA RECOMENDADA
PARA CATEGORÍAS  

INFERIORES (subXX)

CATEGORÍAS MAYORES
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El rugby se juega por jugadores que están  sobre sus pies. 

Zona de 
tackle

los tackles  
deben realizarse 
por debajo de 
las axilas y se 
debe usar los 

brazos

El jugador tackleado debe pasar o dejar la 
pelota para que otros puedan disputarla, y 
alejarse de la zona en disputa.

Una vez que ambos jugadores estén en el 
suelo, el tackleador debe soltar al jugador 
tackleado y alejarse de la zona de tackle.

Ningún jugador puede caer sobre un jugador  
tackleado porque impedirá la disputa de la 
pelota.

Si un jugador se cae al piso con la pelota y 
no está agarrado no es un jugador tackleado.

no se puede  
embestir con 
los hombros, 

ni hacer  
‘‘banquito’’.

El portador  

de la pelota  

puede hacer un 

hand-off* para 

defenderse de  

un tackle

[Ley 14]
solo se  

puede tacklear 
al PORTADOR  
de la pelota
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